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Fritag, 21, Qktober

APPENZELL

Liebe Rotarierinnen, liebe Rotarier, liebe Partnerinnen, liebe Partner

Haben Sie Angst vor Veranderung... ?

Angst Iahmt, schiitzt,
treibt aber auch an oder
kann sogar befligeln.
Angst Ist ein dominantes
Gefihl und — wie neue
Forschungen aus der
Neurobiologie zeigen -
pragt unsere
Personlichkeit in
besonderer Weise.

Wie schdn ware es, wenn ich doch ab und zu besser verstehen
wiirde, was mich - und vielleicht auch andere - antreibt oder
blockiert, woran ich mich halte und was mir Sicherheit gibt...!

Der Vortrag gibt einen &
ersten Einblick in eine

Personlichkeitstheorie, die

uns uber Verhalten bei

Angst einige Erkldrungen

geben kann. Anhand des Modells von Fritz Riemann (Buch: Grundformen
der Angst) kann sich vielleicht unerklarliches Verhalten besser

Silvia Galeazzi ..
erklaren lassen.

Wir hoffen, dass Sie an diesem Abend einige Einsichten
bekommen, die Ihnen helfen sich selber — und eventuell auch
Andere — besser zu verstehen.



Keine Angst! — Einfach anmelden:

Wir freuen uns auf euch!
Herzlich

Astrid Bergundthal

Programm:

18.30 Uhr
Apéro Appenzellerhof Speicher

19.15
Einfihrung in die Grundformen der Angst

20.15
Gemeinsames Nachtessen

< Anmeldungen:
(Bitte bis 16. Oktober 2011)

Preis 60.- Franken (inklusive Mineral, Kaffee, exklusive Wein)

Am Freitag, dem 21. Oktober 2011 nimmt am Partneranlass teil:

Digitale Anmeldung per Doodle-Umfrage (Bitte auf Link klicken):

https://rcappenzell.doodle.com/mvmtev7g4q3fzg27

Oder Uber unsere neue Rotary-Internetseite:: http://rotary-appenzell.ch - Einloggen - in
der Agenda auf den Anlass klicken und sich dort einschreiben

oder analog

Rotarierin/Rotarier:

Partnerin/Partner:

Ihre Anmeldung richten Sie bitte an: abergundthal@bluewin.ch oder

Fax: 071 335 06 33
Postanschrift:
Astrid Bergundthal
Im Stofel 8

9053 Teufen



